
�� הכנה לראיון

רגילדף תרגול: הכנה לראיון מהדורה למורה 

מהדורה למורה – מפתח תשובות

מטרות הדף:
להכיר את 7 צעדי הראיון לפי הסדר

לזהות התנהגויות מתאימות ולא מתאימות בראיון
לתרגל תשובות קצרות וברורות לשאלות ראיון

גרסה רגילה – כל הפריטים.

חלק א׳ – שאלות אמריקאיות
1. ב – נושמים שלוש נשימות עמוקות

2. ג – אפשר לחזור על השאלה?
3. ב – בקול ברור ובמשפטים קצרים

4. ב – אומרים תודה רבה
5. ג – בזמן, עם בגדים נקיים

6. ג – 7

חלק ב׳ – נכון או לא נכון
1. לא נכון – כדאי לצאת מוקדם ולהגיע בזמן

2. נכון – כך מבינים את השאלה טוב
3. לא נכון – זו לא התנהגות מתאימה לראיון

4. נכון – אפשר להתרגש וגם להצליח
5. לא נכון – צריך להקשיב למראיין/ת ולא לטלפון

6. נכון – זה עוזר ליצור קשר נעים

חלק ג׳ – מסדרים את 7 צעדי הראיון
1. מתכוננים מראש ובוחרים בגדים נקיים

2. מגיעים בזמן
3. נושמים לאט לפני הכניסה

4. אומרים שלום ומחייכים
5. מקשיבים לשאלה עד הסוף

6. עונים בקול ברור
7. אומרים תודה רבה

חלק ד׳ – עושים או לא עושים בראיון
1 – ג )עושים בראיון(

2 – ו )לא עושים בראיון(
3 – ד )עושים בראיון(

4 – ה )לא עושים בראיון(
5 – א )עושים בראיון(

6 – ב )לא עושים בראיון(

חלק ה׳ – משלימים את המשפט
1. נשימות

2. ברור
3. תודה

4. זמן
5. מסודרים

חלק ו׳ – כותבים ומתרגלים
1. מבקשים בנימוס: אפשר לחזור על השאלה?

2. למשל: שלום, קוראים לי... ותודה שבאתי

כרטיס יציאה – מה לחפש
נושמים שלוש נשימות עמוקות

מבקשים לחזור על השאלה בנימוס
אומרים תודה רבה ויוצאים בנחת

טיפים להפעלה:
אפשר להציג את כרטיסי התמונה מהעמוד לפני מילוי הדף כדי לחזק את ההבנה

מומלץ לתרגל בזוגות את משחק התפקידים לפני פעילות הכתיבה
לתלמידים המתקשים ניתן לדלג על הפריטים המסומנים ולהתמקד בצעדים הבסיסיים
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�� הכנה לראיון

רגילדף תרגול: הכנה לראיון דף התלמיד/ה 

שם:  כיתה:  תאריך: 

בדף הזה נתרגל איך מתכוננים לראיון ואיך מתנהגים בזמן הראיון, צעד אחרי צעד.

1 חלק א׳ – שאלות אמריקאיות
הקיפו את התשובה הנכונה.

1. מה עושים לפני שנכנסים לראיון?
ד מדברים בטלפוןג אוכלים ממתקב נושמים שלוש נשימות עמוקותא שולחים הודעה

2. מה אומרים כשלא מבינים שאלה?
ד עונים משהו אחרג אפשר לחזור על השאלה?ב יוצאים מהחדרא שותקים

3. איך עונים לשאלות בראיון?

ד בצעקהג בלחישהב בקול ברור ובמשפטים קצריםא מהר מאוד ובלי לחשוב

4. מה עושים בסוף הראיון?
ג מבקשים עוד שאלהב אומרים תודה רבהא קמים ויוצאים בשקט בלי מילה

ד מסתכלים בטלפון

5. איך כדאי להגיע לראיון?
ד עם אוזניותג בזמן, עם בגדים נקייםב בלי בגדים מסודריםא באיחור

6. כמה צעדים יש בדרך הראיון?
ד 10ג 7ב 5א 3

2 חלק ב׳ – נכון או לא נכון
סמנו ✔ נכון או ✘ לא נכון.

✘ לא נכון✔ נכוןמשפט#

☐☐מותר להגיע מאוחר לראיון1

☐☐כדאי להקשיב למראיין/ת עד הסוף2

☐☐אפשר ללעוס מסטיק בזמן הראיון3

☐☐מותר להתרגש בראיון4

☐☐כדאי להסתכל בטלפון בזמן הראיון5

☐☐כדאי לחייך ולהסתכל בעיניים6

3 חלק ג׳ – מסדרים את 7 צעדי הראיון
מספרו את השלבים לפי הסדר הנכון )1, 2, 3...(.
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מקשיבים לשאלה עד הסוף☐

עונים בקול ברור☐

מתכוננים מראש ובוחרים בגדים נקיים☐

מגיעים בזמן☐

נושמים לאט לפני הכניסה☐

אומרים תודה רבה☐

אומרים שלום ומחייכים☐

4 חלק ד׳ – עושים או לא עושים בראיון
התאימו: כתבו ליד כל מספר את האות המתאימה מהעמודה השמאלית.

א. עושים בראיון___1. לחייך

ב. לא עושים בראיון___2. לצעוק

ג. עושים בראיון___3. להגיד תודה

ד. עושים בראיון___4. להסתכל בטלפון

ה. לא עושים בראיון___5. להקשיב עד הסוף

ו. לא עושים בראיון___6. לקטוע באמצע

5 חלק ה׳ – משלימים את המשפט
השלימו את המילה החסרה.

1. לפני שנכנסים, נושמים שלוש  עמוקות

2. עונים לאט, בקול  ובמשפטים קצרים

3. בסוף אומרים " רבה" ויוצאים בנחת

4. יוצאים מוקדם ומגיעים קצת לפני ה

5. בוחרים בגדים נקיים ו

6 חלק ו׳ – כותבים ומתרגלים
ענו בקצרה.

1. מה עושים אם לא מבינים שאלה בראיון?
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2. כתבו משפט אחד שאומרים כשנכנסים לראיון

️�� כרטיס יציאה
מה עושים רגע לפני שנכנסים לראיון?

מה אומרים אם לא הבינו את השאלה?

מה עושים בסוף הראיון?

איך הרגשתי בשיעור? �� �� �� ��
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